
               HEART MIND N SOUL 

  

 

 

Chorégraphe : Denis HENLEY 

Description : 32 comptes, 4 murs, débutant/intermédiaire 

Musique : Heart Mind N Soul – Billy CURTIS 

Intro : 16 comptes 

 

1-8 SKATE,SKATE,SHUFFLE FWD,SKATE,SKATE 1/4 TURN RIGHT,SHUFFLE FWD 

1-2 Glisser pied D devant avec la pointe D a D,Glisser pied G devant avec la pointe G a G 

3&4 Shuffle DGD devant 

5-6 Glisser pied G devant avec la pointe G a G,Tourner ¼  tour a D et glisser pied D devant avec la pointe D a D 

7&8 Shuffle GDG devant 

9-16 CHARLESTON STEPS,PIVOT 1/2 TURN LEFT,SHUFFLE FWD 

1-2 Toucher la pointe D devant,Pied D légèrement derrière 

3-4 Toucher la pointe G derrière,Pied G légèrement devant 

5-6 Pied D devant,Pivot 1/2 tour a G 

7&8 Shuffle DGD devant 

17-24 CHARLESTON STEPS,PIVOT 1/2 TURN RIGHT,KICK BALL CHANGE 

1-2 Toucher la pointe G devant,Pied G légèrement derrière 

3-4 Toucher la pointe D derrière,Pied D légèrement devant 

5-6 Pied G devant,Pivot 1/2 tour a D 

7&8 Coup de pied G devant,Pied G legèrement derrière,Pied Dsur place 

25-32 STEP,TOUCH & HEEL & TOUCH & PIVOT 1/2 TURN RIGHT,SHUFFLE FWD 

1-2 Pied G devant,Toucher la pointe D a côté du pied G avec le genou D vers l’intérieur 

&3 Pied D sur place,Toucher le talon G legèrement devant 

&4 Ramener rapidement le pied G a côté du pied D,Toucher la pointe D a côté du pied G avec le genou vers 

l’intérieur 

& Pied D sur place 

5-6 Pied G devant,Pivot 1/2 tour a D 

7&8 Shuffle GDG devant 

 

RECOMMENCER AVEC LE SOURIRE 

 


