
                 AMAME 

 
Chorégraphe :  Robbie McGowan Hickie 
Description :     64 comptes, 4 murs, intèrmédiaire 
Musique :              Amame - Belle PEREZ – 126 bpm ( intro de 32 comptes) 
 
 
 

 
 

SECTION 1 : BEHIND, SIDE, CROSS, SWEEP, CROSS, SIDE, BEHIND, SWEEP  

1 -  4 Croiser PD derrière PG, PG à gauche, croiser PD devant PG, sweep vers l’avant 

5 - 8 Croiser PG devant PD, PD à droite, croiser PG derrière PD, sweep vers l’arrière 

  

SECTION 2 : BACK CROSS ROCK, SIDE SHUFFLE, BACK CROSS ROCK, ¼ TURN, ¼ TURN 

1 – 2 Croiser PD derrière PG, ramener PDC sur PG  

3 &  4 Pas chassés côté droit (D,G,D) 

5 -  6 Croiser PG derrière PD, ramener PDC sur PD 

7  -  8 Effectuer  ¼ tour à droite en posant PG derrière, ¼  tour à droite en posant PD à droite (6H00) 

  

SECTION 3 : STEP, LOCK, SHUFFLE LOCK, ROCKIN CHAIR 
1 -  2 PG devant, lock PD derrière PG 

3 &  4 Pas chassés lockés gauche (G,D,G) 

5 - 8 PD devant, ramener PDC sur PG, PD derrière, ramener PDC sur PG 

Style Sur le rocking chair pousser les hanches vers l’avant, puis vers l’arrière. 

  

SECTION 4 : STEP TURN, FULL TURN, ROCK FW, R COASTER STEP  

1 -  2 PD devant, ½ tour à gauche avec PDC sur PG 

3 - 4 Effectuer ½ tour à gauche en posant PD derrière, ½ tour à gauche avec PG devant 

5 -  6 PD devant, ramener PDC sur  PG 

7  &  8 PD derrière, PG à côté PD, PD devant (12H00) 
 
SECTION 5 : SIDE STEP L, DRAG, CROSS ROK, SIDE STEP, TOGETHER, SHUFFLE ¼ TURN  

1 -  4 Grand pas PG à gauche, glisser PD à côté PG, croiser PD devant PG, ramener PDC sur PG 

5 - 8 PD à droite, PG à côté PD  

7  &  8 Pas chassés côté droit avec ¼ tour droit sur dernier pas (3H00) 

 

SECTION 6 :  CROSS, STEP BACK, SWAY L, TOUCH, SWAY R, TOUCH, SIDE SHUFFLE 

1 – 2 Croiser PG devant PD, PD derrière 

3 - 4 PG à gauche avec sway, toucher PD à côté PG 

5 -  6 PD à droite avec sway, toucher PG à côté PD 

7  &  8 Pas chassés côté gauche (G,D,G) 

  

SECTION 7 : CROSS, UNWIND FULL TURN L, L SIDE ROCK, CROSS, SIDE STEP, L CROSS SHUFFLE  

1 -  2 Croiser PD devant PG, effectuer 1 tour complet gauche (PDC sur PD) (3H00) 

3 - 4 PG à gauche, ramener PDC sur PD 

5 -  6 Croiser PG devant PD, petit pas PD à droite 

7  &  8 PG croisé devant PD, petit pas PD à droite, PG croisé devant PD 

 

SECTION 8 : SIDE STEP R, DRAG, BACK ROCK, STEP TURN, ½ TURN R, SWEEP 

1 -  2 Grand pas PD à droite, glisser PG à côté PD (PDC sur PD) 

3 - 4 PG derrière, ramener PDC sur PD 

5 -  6 PD devant, ½ tour droit   

7  -  8 ½ tour droit avec PG derrière, sweep vers l’arrière (3H00) 



 
 


