SHACKLES

Chorégraphe: Jo Thompson (USA) Juin 2011

Description: 32 comptes, 4 murs, débutants

Musique: Til The Shackles Fall Off - Scooter LEE
Cricket On A Line - Colt FORD feat AKINS

Commencer sur les paroles

TOE STRUTS FORWARD, ROCKING CHAIR

1-2 toe strut avant avec le PD : pointe PD et abaisser le talon D
3-4 toe strut avant avec le PG : pointe PG et abaisser le talon G
5-6 poser PD devant, revenir sur PG

7-8 poser PD derriére, revenir sur PG (PDC PG)

TOE STRUTS FORWARD, JAZZ BOX ¥4 TURN

1-2 toe strut avant avec le PD : pointe PD et abaisser le talon D
3-4 toe strut avant avec le PG : pointe PG et abaisser le talon G
5-6 croiser PD devant PG, poser PG derriére

7-8 Y, tour a droite en posant PD a D, croiser PG devant PD

VINE RIGHT, STOMP TOGETHER, HEELS LEFT TWICE

1-2 PD a D, croiser PG derriere PD

3-4PD a D, stomp PG a coté PD (PDC sur les 2 pieds)

5-6 déplacer les talons vers la G et les ramener au centre (PDC sur les plantes de pieds)
7-8 déplacer les talons vers la G et les ramener au centre (PDC sur PD)

VINE LEFT, STOMP TOGETHER, HEELS RIGHT TWICE

1-2 PG a G, croiser PD derriére PG

3-4 PG a G, stomp PD a coté PG (PDC sur les pieds)

5-6 déplacer les talons vers la D et les ramener au centre (PDC sur les plantes de pieds)
7-8 déplacer les talons vers la D et les ramener au centre (PDC sur PG)

RECOMMENCEZ, GARDEZ LE SOURIRE !



