
Chorégraphe :  Frank trace 
Description : 32 comptes - 4 murs -  Débutant 
Musique :  Mamma maria - Ricchi E Poveri  - 136 Bpm  
Intro : 16 comptes  

WALK FWD DIAGONALLY RIGHT, KICK, WALK BACK DIAGONALLY LEFT, TOUCH 
1-2  Marcher en diagonal avant D : PD, PG, PD 
4  Kick PG  
5-7  Reculer en diagonale arrière G : PG, PD, Pg 
8  Pointer PD à côté PG 
 
WALK FORWARD DIAGONALLY LEFT, KICK, WALK BACK DIAGONALLY LEFT, TOUCH 
1-3  Marcher en diagonal avant G : PD, PG, PD 
4  Kick PG 
5-7  Reculer en diagonale arrière D : PG, PD, PG 
8  Pointer PD à côté PG 
 
TWO CHARLESTON STEPS 
1-2  PD devant - Kick PG devant 
3-4  PG derrière -  Pointer PD derrière 
5-6  PD devant - Kick PG devant 
7-8  PG derrière -  Pointer PD derrière 
 
VINE RIGHT, TOUCH, VINE LEFT ¼ TURN LEFT, TOUCH 
1-2-3  PD à D - PG derrière PD, PD à D 
4  Pointer PG à côté PD 
5-6-7  PG à G - PD derrière PG - ¼ tour à G en posant PG devant 
8  Pointer PD à côté PG 
 
 

RECOMMENCEZ, GARDEZ LE SOURIRE !!! 
 

 
                                                                 

 

MAMMA MARIA 


