
Chorégraphe :  Annie Corthesy 
Description : 32 comptes - 4 murs -  Débutant 
Musique :  Sun, Surf and the Sand -  Wesley Dennis 
Intro : 16 comptes  

RUMBA BOX FORWARD, RUMBA BOX BACKWARD 
1-2  PD à droite, PG à côté du PD 
3-4  PD devant, pause 
5-6  PG à gauche, PD à côté du PG 
7-8  PG derrière, pause 
 
SLOW COASTER STEP, HOLD, STEP, ¼ TURN RIGHT, CROSS, HOLD 
1-2  PD derrière, PG à côté du PD 
3-4  PD devant, pause 
5-6  PG devant, ¼ de tour à droite et transfert sur PD 
7-8  PG croisé devant PD, pause 
7ème mur RESTART (vous êtes face à 9h00) 
 
GRAPEVINE RIGHT, HOLD, CROSS ROCK, SWAY, SWAY 
1-2  PD à droite, PG derrière PD 
3-4  PD à droite, pause 
5-6  PG croisé devant PD, revenir sur PD 
7-8 PG à gauche en balançant les hanches à gauche, PD à droite en balançant les hanches à droite 
 
GRAPEVINE LEFT, HOLD, CROSS ROCK, SWAY, SWAY 
1-2  PG à gauche, PD derrière PG 
3-4  PG à gauche, pause 
5-6  PD croisé devant PG, revenir sur PG 
7-8  PD à droite en balançant les hanches à droite, PG à gauche en balançant les hanches à gauche 
 

 

 
RECOMMENCEZ, GARDEZ LE SOURIRE !!! 

 

 
                                                                 

 

                                                                                                                                                        

SUN, SURF AND SAND 


