
Chorégraphe :  Suzi Beau (Mai 2015) 

Description :  32 comptes - 4 murs -  Débutant  

Musique :  All In My Head/ Alvaro Estrella 

Intro :  16 comptes 

TOUCH OUT, IN, STEP DRAG, TOUCH OUT, IN, STEP DRAG  

1-2  Toucher pointe PD à D, ramener PD à coté de PG.  

3-4  Faire un grand pas PD à D, PG à coté du PD  

5-6  Toucher pointe PG à G, PG à coté de PD.  

7-8  Faire un grand pas PG à G, ramener PD a coté de PG  

 

STEP KICK, BACK TOUCH, SIDE TOUCH, SIDE TOUCH  

1-2  PD devant, kick PG devant  

3-4  PG derrière, pointer PD derrière  

5-6  PD à D, toucher PG à côté du PD  

7,8  PG à G, toucher PD à côté du PG  

 

VINE TO THE RIGHT HITCH, VINE LEFT ¼ HITCH  

1-2  PD à droite, PG derrière PD  

3-4  PD à droite, hitch genou G vers le haut  

5-6  PG à gauche, PD derrière PG  

7-8  ¼ de tour à G & PG devant, hitch genou D vers le haut  

 

WALK RIGHT,LEFT,RIGHT, KICK, WALK BACK LEFT, RIGHT, LEFT TOUCH  

1-2  PD devant, PG devant  

3-4  PD devant, kick PG devant  

5-6  PG derrière, PD derrière 

7-8  PG derrière, toucher PD à coté de PG  

 

 

RECOMMENCEZ, GARDEZ LE SOURIRE !!! 
 

 

 

 

 

 

ALL IN MY HEAD 


