
Chorégraphe :  Amy Glass (sept 2015) 

Description :  32 comptes - 4 murs - Novice 

Musique :  Stitches / Shawn Mendes 

Intro :  Sur le temps fort après environ 30s 

STITCHESSTITCHES 

STEP BACK, KICKx2, ROCK BACK, RECOVER, TOE, HEEL  

1-2  PD derrière, kick PG  devant & snap  

3-4  PG derrière, kick PD  devant & snap 

5-6  Rock PD derrière, revenir sur le PG  

7-8  Pointe PD à coté PG & genou D in, talon PD en diagonale D jambe tendue 

 

CROSS, CROSS-POINT, STEP, HOLD, BALL STEP, CROSS-ROCK, RECOVER  

1-2  PD croisé devant PG, PG pointé à G  

3-4  PG pointé devant en diagonale D, PG à D  

5&6  Pause, PD à côté du PG, PG à G 

7-8  Rock PD croisé devant PG, revenir sur le PG  

Restart:  Ici au mur 9ème mur face à 12h00  

 

¼ R, SCUFF, STEP PIVOT ½ R, STEP, SWEEP, STEP, SWEEP  

1-2  ¼ tour à D & PD devant, scuff PG               (03:00)  

3-4  PG devant, ½ tour à D                 (09:00)  

5-6  PG devant, sweep PD d’arrière en avant  

7-8  PD devant, sweep PG d’arrière en avant  

 

CROSS, BACK, SIDE, CROSS, BACK, SIDE, SWIVEL  

1-2  PG croisé devant PD, PD derrière  

3-4  PG à G, PD croisé devant PG  

5-6  PG derrière, PD à D  

7-8  Talons PG à G & Pointes PD à D (Appui plante PG & talon PD), revenir au centre 

 

 

 

 

RECOMMENCEZ, GARDEZ LE SOURIRE !!! 


