
Chorégraphe:  Annemaree Sleeth (Juillet 2015) 

Description: 32 comptes - 4 murs - Débutant 

Musique: Hold My Hand / Jess Glynn 

Intro:  32 comptes 

WALKS FORWARD 3, KICK, WALKS BACK 3, TOUCH  

1-2   PD devant, PG devant 

3-4   PD devant, kick PD devant 

5-6   PG derrière, PD derrière 

7-8   PG derrière, touche pointe PD à côté PG & snap     
 

¼ R TURN SIDE TOUCH, ¼ L FORWARD TOUCH, SIDE TOUCH, SIDE TOUCH  

Plier les genoux sur chaque ''Touch'' durant cette section  

1-2   ¼ de tour à D & PD à D, touche pointe PG à côté PD & snap     (03:00) 

3-4   ¼ de tour à G & PG devant, Touche pointe PD à côté PG & snap     (12:00)  

5-6   PD à D, Touche pointe PG à côté PD & snap 

7-8   PG à G, Touche pointe PD à côté PG & snap   
 

FORWARD, RECOVER, SHUFFLE BACK, BACK, RECOVER, SHUFFLE FORWARD  

1-2   Rock PD devant, revenir sur PG  

3&4   Pas chassé PD derrière (D, G, D) 

5-6   Rock PG derrière, revenir sur PD  

7&8   Pas chassé PG devant PG (G, D, G)   
 

WALK WALK, STEP LOCK STEP/SHUFFLES X2, MAKING ¾ ARC LEFT  

Cette dernière section s'effectue en 3/4 de cercle vers la G  

1-2   PD devant, PG devant  

3&4   PD devant, PG croisé derrière PD, PD devant  

5-6   PG devant, PD devant  

7&8   PG devant, PD croisé derrière PG, PG devant          (03:00) 

Final: Faire un tour complet sur la dernière section au lieu du ¾ de tour,  

   puis avancer le PG et ouvrir les bras sur les côtés.  
 

HOLD MY HAND EZHOLD MY HAND EZ 

RECOMMENCEZ, GARDEZ LE SOURIRE !!! 


