
Chorégraphe :  Séverine Fillion (mars 2015)  

Description :  32 comptes -  4 murs - Débutant 

Musique :  Eat Sleep Love You Repeat / Rodney Atkins  

Intro :   16 comptes 

EAT, SLEEP & LOVE YOUEAT, SLEEP & LOVE YOU 

TOE STRUT & HIP BUMP (RIGHT & LEFT), GRAPEVINE TO RIGHT, TOGETHER 

1-2  Plante PD devant & hanche D vers l'avant, abaisser talon PD 

3-4  Plante PG devant & hanche G vers l'avant, abaisser talon PG  

5-8  PD à D, PG croisé derrière PD, PD à D, PG à côté PD 
 

HEEL TWIST, GRAPEVINE TO LEFT, TOGETHER  

1-2  Pivoter les 2 talons à G, ramener les 2 talons au centre  

3-4  Pivoter les 2 talons à G, ramener les 2 talons au centre  

5-8  PG à G, PD croisé derrière PG, PG à G, PD à côté du PG 
 

HEEL TWIST, JAZZ BOX ¼ TURN  

1-2  Pivoter les 2 talons à D, ramener les 2 talons au centre  

3-4  Pivoter les 2 talons à D, revenir les 2 talons au centre  

5-6  PD croisé devant PG, PG derrière  

7-8  ¼ tour à D & PD à D, PG devant       (03.00)  
 

WALKS FWD X 3, SIDE POINT, WALKS BACKWARD X 3, SIDE POINT  

1-2  PD devant, PG devant, PD devant 

3  PG pointé à G  

5-7  PG derrière, PD derrière, PG derrière  

8  PD pointé à D  

 

RECOMMENCEZ, GARDEZ LE SOURIRE !!! 


