
Chorégraphes :  Solveig Jallut et Alain Cristofol 

Description :  32 comptes - 2 murs - Easy Intermédiaire 

Musique :  My Friend /  Blake Shelton    

Intro :  32 comptes 

Dédicacée à notre amie Eliette de COUNTRY NATIONALE 7 PIOLENC 

VAUDEVILLE R, CROSS SHUFFLE L, ROCK STEP SIDE R, SAILOR ¾ TURN R 

1&2   PD devant croisé PG, PG à G, talon PD devant en diagonale D 

&3&4  PD à D, PG croisé devant PD, PD à D, PG croisé devant PD 

5-6   Rock PD à D, revenir sur PG 

7&8   Sailor ¾ de tour à D            (09:00) 

Tag/Restart:  Ici au 4
ème 

 mur face à 12:00, puis reprendre la danse au début. 

 

WIZZARD L, KICK AND POINT ¼ TURN R, UNWIND ½ TURN L, CHASSE ¼ TURN R 

1-2&   PG devant en diagonale G, PD derrière PG, PG devant 

3&4   Kick PD devant, PD à côté PG, ¼ de tour à D &  pointe PG à G    (12:00) 

5-6   PG croisé derrière PD, dérouler en ½ tour à G       (06:00) 

7&8   ¼ de tour pas chassé PD à G (D, G, D)         (03:00) 

Tag/Restart:  Ici au 7
ème

 mur face à 12:00, puis reprendre la danse au début. 

 

ROCK BACK L, SCISSOR CROSS L AND CROSS, SWIVEL, ROCK AND CROSS R 

1-2   Rock PG derrière, revenir sur PD 

3&4&5  PG à G, PD à côté PG , PG croisè devant PD, PD à D, PG croisé devant PD 

&6   Pivoter les deux talons vers l’extérieur, ramener les talons au centre 

7&8   Rock PD à D, revenir sur PG, PD croisé devant PG   

 

¼ TURN, ½ TURN, CHASSE ½ TURN, ROCK BACK R, KICK BALL CHANGE 

1-2   ¼ de tour à D & PG derrière, ½ tour à D & PD devant      (12:00) 

3&4   Pas chassé PG ½ tour à D (G, D, G)          (06:00) 

5-6   Rock PD derrière, revenir sur PG 

7&8   Kick PD devant, PD à côté PG, PG sur place   

 

TAGS: au 4
ème

 mur, après les 8
ers

 comptes (restart à 12:00) 

    au 7
ème

 mur, après les 16
ers

 comptes (restart à 12:00) 

CROSS, BACK, ¼ TURN L, AND CROSS, SIDE L 

1-2&   PG croisé devant PD, PD en arrière, ¼ de tour à G & PG à G 

3-4   PD croisé devant PG, PG à G 
 

FINAL:  Au dernier mur, remplacer le pas chassé ½ tour  

             (comptes 3&4 section 4) par un pas chassé devant puis PD devant. 

RECOMMENCEZ, GARDEZ LE SOURIRE !!! 

MY FRIENDMY FRIEND 


