
Chorégraphe :   Chorégraphie de Anna Korsgaard & Kirsthen Hansen  (Nov 2014) 

Description :  32 comptes - 4 murs - Débutant 

Musique :  We Only Live Once / Shannon Noll 

Intro :  32 comptes 

WE ONLY LIVE ONCE  WE ONLY LIVE ONCE  --    EasyEasy 

WALK FORWARD, KICK BALL CHANGE, PIVOT ½ TURN, SHUFFLE FORWARD  

1-2     PD devant, PG devant  

3&4     Kick PD devant, PD à côté du PG, PG à côté du PD  

5-6     PD devant, ½ tour à G (Pdc sur PG)  

7&8     Pas chassé PD devant (D, G, D)  

 

WALK FORWARD, KICK BALL CHANGGE, PIVOT ½ TURN, SHUFFLE FORWARD  

1-2     PG devant, PD devant  

3&4     Kick PG devant, PG à côté du PD, PD à côté du PG  

5-6     PG devant, ½ tour à D (Pdc sur PD)  

7&8     Pas chassé PG devant (G, D, G)  

 

CROSS ROCK, CHASSE, CROSS ROCK, CHASSE ¼ TURN  

1-2      Rock PD croisé devant PG, revenir sur PG  

3&4     Pas chassé PD à D (D, G, D) 

5-6     Rock PG croisé devant PD, revenir sur PD  

7&8     PG à G, PD à côté PG, ¼ de tour à G & PG devant    

 

CROSS ROCK, CHASSE, CROSS ROCK, CHASSE  

1-2     Rock PD croisé devant le PG, revenir sur PG  

3&4     Pas chassé PD à D (D,G,D)  

5-6     Rock PG croisé devant PD, revenir sur PD  

7&8     Pas chassé PG à G (G, D, G)           

RECOMMENCEZ, GARDEZ LE SOURIRE !!! 


