
Chorégraphe:  Dwight Meessen (Mars 2017)  

Description :   32 comptes - 4 murs - Débutant 

Musique :  Break It Back Down / Pat Green 

Intro :  48 comptes 

          BREAK IT BACK DOWNBREAK IT BACK DOWN 

ROCK FWD RECORVER, SHUFFLE BACK, ROCK BACK RECORVER, SHUFFLE FWD 

1-2     Rock PD devant, revenir sur PG 

3&4     Pas chassé PD derrière (D, G, D) 

5-6     Rock PG derrière, revenir sur PD 

7&8     Pas chassé PG devant (G, D, G)   

 

PIVOT ¼ L X2, CROSS, SIDE, SAILOR 

1-2     PD devant, ¼ de tour à G         (03:00) 

3-4     PD devant, ¼ de tour à G         (06:00) 

5-6     PD croisé devant PG, PG à G 

7&8     PD croisé derrière PG, PG à côté PD, PD à D  
 

WEAVE ¼ R, PIVOT ½ R, SHUFFLE ½ R 

1-4     PG croisé devant PD, PD à D,  

3-4     PG croisé derrière PD, ¼ de tour à D & PD devant    (09:00) 

5-6     PG devant, pivot ½ tour à D         (03:00) 

7-8     Pas chassé PG ½ tour à D (G, D, G)       (09:00) 

 

ROCK BACK RECORVER, SHUFFLE FWD, ROCK DWD RECORVER, COASTER 

1-2     Rock PD derrière, revenir sur PG 

3&4      Pas chassé PD devant (D, G, D) 

5-6     Rock PG devant, revenir sur PD 

7&8     PG derrière, PD à côté PG, PG devant 

 

RECOMMENCEZ, GARDEZ LE SOURIRE !!! 


