
Chorégraphe :  Heather Barton & Suzy Beau (Avril 2015) 

Description : 32 comptes - 4 murs - Novice 

Musique :  Life Changes / Thomas Rhett   

Intro :  16 comptes.  

RECOMMENCEZ, GARDEZ LE SOURIRE !!! 

STEP KICK COASTER STEP, RIGHT LOCK STEP, STEP ¼ CROSS 

1-2         PD devant, kick PG devant 

3&4       PG derrière, PD à côté PG, PG devant 

5&6       PD devant, PG croisé derrière PD, PD devant 

7&8       PG devant, pivot ¼ de tour à D sur PD, PG croisé devant PD   (03:00)     

HINGE ½ TURN L, CROSS SHUFFLE, SIDE ROCK , WEAVE, STOMP 

1-2          ¼ de tour à G & PD derrière, ¼ de tour à G & PG derrière   (09:00) 

3&4        PD croisé devant PG, PG à G, PD croisé devant PG 

5&6&     Rock PG à G, revenir sur PD, PD croisé devant PG, PD à D 

7&8        PG derrière PD, PD à D, stomp PG à côté PD 

Restart:  Ici sur le 3
ème

 mur face à 03:00 & 6
ème

 murs face à 06:00.     

VINE ¼ R, STEP PIVOT ½ . ¼ SIDE, BEHIND, ¼ L, FWD, MAMBO 

1&2        PD à D, PG derrière PD, ¼ de tour à D & PD devant     (12:00) 

3&4        PG devant, pivot ½ tour à D (Pdc PD), ¼ de tour à D & PG à G   (09:00) 

5&6        PD derrière PG, ¼ de tour à G & PG devant, PD devant    (06:00) 

7&8        Rock PG devant, revenir sur PD PG derrière 

BACK LOCK STEP, SAILOR ¼, HEEL SWITCH X4 MAKING ½ TURN L 

1&2        PD derrière, PG croisé devant PD, PD derrière 

3&4        ¼ de tour à G & PG derrière, PD à D, PG à G      (03:00) 

5&6&     ¼ de tour à G & talon PD devant en diagonale, ramène talon PD,  

       talon PG devant en diagonale, PG à côté PD      (12:00) 

7&8&     ¼ de tour à G & talon PD devant en diagonale, ramène talon PD,  

       talon PG devant en diagonale, PG à côté PD      (09:00) 

LIFE CHANGESLIFE CHANGES 


