
Chorégraphes:  Dan Albro & Addison Albro (Mars 2018) 

Description :  32 comptes - 4 murs - Intermédiaire 

Musique :  I Was Jack (& You Were Diane) / Jack Owen 

Intro :  24 comptes, démarrer sur les paroles. 

I WAS JACKEDI WAS JACKED  

RECOMMENCEZ, GARDEZ LE SOURIRE !!! 

STOMP, STOMP, HOLD (CLAP), SHUFFLE FWD, FWD MAMBO, SHUFFLE ½ TURN 

1&2  Stomp PD devant, stomp PD devant (Pdc PD), hold & clap 

3&4  Pas chassé PG devant (G, D, G) 

5&6  Rock PD devant, revenir sur PG, PD derrière 

7&8  ½ de tour à G & pas Chassés PG devant (G, D, G)       (06:00) 

Tag & restart: Ici au 2
ème

 mur, remplacer 7&8 de la 1
ere

 section  par coaster step 

& recommencer la danse au début face à 09:00.   

 

SHUFFLE ½ TURN, COASTER STEP, KICK, OUT, OUT, 3 HIP BUMPS 

1&2  ½ à G & pas chassés PD derrière (D, G, D)        (12:00) 

3&4  PG derrière, PD à côté PG, PG devant 

5&6  Kick PD devant, PD à D, PG à G 

7&8  Hips bump à D, à G, à D (Pdc PD) 

Tag & restart: Ici au 4
ème

 mur à la place des 3 hips bumps (7&8) faire: 

Sway à D, sway à G et recommencer la danse au début face à 06:00.     

 

WEAVE, ¼ TURN ROCK, REPLACE, ½ TURN STEP, ¼ TURN SHUFFLE, ½ TURN SHUFFLE 

1&2& PG à G, PD croisé derrière PG, PG à G, PD croisé devant PG 

3&4  ¼ de tour à G & rock PG devant, revenir sur PD, ½ tour à G & PG devant  (03:00) 

5&6  ½ tour à G & pas chassés PD derrière (D, G, D)       (09:00) 

7&8  ½ tour à G & pas chassés PG devant (G, D, G)        (03:00) 
   

JAZZ BOX, STEP ½ PIVOT, HEEL SWITCHIES 

1-2-3-4 PD croisé devant PG, PG derrière, PD à D, PG devant 

5-6  PD devant, pivot ½ tour à G (Pdc PG)         (09:00) 

7&8& Touch talon PD devant, PD à côté PG, touch talon PG devant, PG à côté PD 


